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Du willst dich über die 

Zugangsvoraussetzungen zur FOS 

informieren?

Du willst wissen, welche 

Studiengänge du mit einem 

Abschluss in Sozialwesen studieren 

kannst ?

Du willst etwas über das Praktikum

erfahren?

Auf unserer Homepage erhälst du im 

Video „Die Berufliche Oberschule 

stellt sich vor“ weitere Infos.                     
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Delphine oder Liebespaar?

Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Klasse 11

Kaninchen oder Ente?

"FIO035: Figure 3.6" by Rosenfeld Media is 

licensed under CC BY 2.0 

"FIO035: Figure 3.6" by Rosenfeld Media is 

licensed under CC BY 2.0 

https://www.flickr.com/photos/9411449@N05/49781638206
https://www.flickr.com/photos/9411449@N05
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
https://www.flickr.com/photos/9411449@N05/49781638206
https://www.flickr.com/photos/9411449@N05
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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Was Sie dabei jeweils „gesehen“ haben ist davon abhängig, wie alt 

Sie sind und was Sie bisher in Ihrem Leben erlebt haben.

In der 11. Klasse lernen Sie als Grundlage der Psychologie, warum 

manche Menschen hier z. B. Delphine und eine Ente wahrnehmen, 
andere aber ein Liebespaar und ein Kaninchen.

Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Klasse 11

Link: Weitere Inhalte der 11. Klasse

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/fos/11/paedagigik-psychologie
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Verbringen Sie Ihre Zeit am liebsten 

mit Ihren engsten FreundInnen? 

Oder fühlen Sie sich genau beim 

Kennenlernen von vielen neuen 

Menschen wohl?

Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Klasse 12

In der 12. Klasse denken Sie über charakteristische Merkmale ihrer 

eigenen Persönlichkeit nach.

Sie lernen auch, mit dem Konzept der „Persönlichkeit“ die Gefühle 

und das Handeln anderer Menschen zu erklären.

Link: Weitere Inhalte der 12. Klasse

"Brighton Tapas Bar - December 2007 - Here's Looking 
at Me Kid" by Gareth1953 All Right Now is licensed 
under CC BY 2.0 

https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/fos/12/paedagigik-psychologie/s
https://www.flickr.com/photos/40837632@N05/3801184230
https://www.flickr.com/photos/40837632@N05
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/?ref=ccsearch&atype=rich
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Haben Sie vor etwas ANGST?

In der 11. Klasse lernen Sie die Komponenten von Emotionen kennen und 
entwickeln Strategien zur Emotionsregulation. Sie können die Entstehung von 
Ängsten mithilfe einer Konditionierungstheorie erklären. 

In der 12. Klasse vertiefen Sie die Möglichkeiten, Ängste abzubauen und lernen, 
für psychosoziale Problemstellungen ein Handlungskonzept zu entwickeln. 

In der 13. Klasse identifizieren Sie das Störungsbild einer Angststörung nach ICD 
und können die Entstehung von z.B. Ängsten mithilfe der kognitiven Theorie 
nach Beck und der psychoanalytischen Theorie nach Freud vergleichen und 
bewerten. 

Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Zusammenhang von Themen 
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Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Klasse 13

Im Unterricht wechseln Lehrer-

vorträge und selbständiges 

Lernen ab.

Ergänzt wird der Unterricht durch 

Experten. Hier berichtet ein Refe-

rent wie eine psychoanalytische 

Therapie bei Kindern Anwendung 

findet.



Berufliche Oberschule Wasserburg

Ausbildungsrichtung Sozialwesen

Prüfungsfach Pädagogik/Psychologie –
Klasse 13

Klasse 13 Beispiele

interessante Inhalte psychische Störungen wie Angststörung

oder Depression

baut auf Wissen aus der 11. 

und12. Klasse auf (z.B. 

Kommunikation)

Schüler*innen analysieren, welche 

Kommunikationsstörungen (12. Klasse) 

in einer Therapie (13. Klasse) zwischen 

dem Therapeuten und dem Klienten 

auftreten können 

neue Aufgabentypen:

vergleichen und bewerten

Schüler*innen erkennen die Stärken 

und Schwächen der zwei bekanntesten 

Therapien für psychische Störungen

Schüler*innen können die

Inhalte auf ihren eigenen 

Alltag übetragen

Schüler*innen lernen, Möglichkeiten 

und Strategien kennen, wie man, auch 

in Zeiten von Corona, gesund bleiben 

kann. Sie wissen, wann und wo man 

sich Hilfe holen kann.
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Erleben und Verhalten in Alltagssituationen 

können mithilfe von wissenschaftlichen 

Erkenntnissen verstanden werden.



Berufliche Oberschule Wasserburg

Ausbildungsrichtung Sozialwesen

Beispiele für die Verknüpfung von 

Alltagssituationen und wissenschaftlichen 

Erkenntnissen.

In der 13. Klasse lernt 

man, dass die wissen-

schaftliche Psychologie 

Ursachen für Aggression  

erforscht und welche 

Methoden in der For-

schung angewendet 

werden.
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In der 13. Klasse lernt 

man die psycho-

analytische Therapie 

kennen . Die Schüler 

wissen, dass diese 

Behandlung sehr lange 

dauert und können hier 

eine andere Therapie 

empfehlen.

Beispiele für die Verknüpfung von 

Alltagssituationen und wissenschaftlichen 

Erkenntnissen.
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Beispiele für die Verknüpfung von 

Alltagssituationen und wissenschaftlichen 

Erkenntnissen.

In der 13. Klasse lernt 

man die kognitive 

Verhaltenstherapie  

kennen und weiß dann, 

mit welchen Strategien 

man negative Gedanken 

verändern kann.
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Beispiele für die Verknüpfung von 

Alltagssituationen und wissenschaftlichen 

Erkenntnissen.

Die 13. Klässler können 

erklären, warum dieser 

Schüler mit seiner 

Überzeugung, sein  

Wohlbefinden beein-

flussen kann. Sie wissen 

nun, dass dies nach 

Antonovsky als „Ko-

härenzgefühl“ be-

zeichnet wird.
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Konformität und Gruppenphänomene

Wahlfach Sozialpsychologie



Berufliche Oberschule Wasserburg

Ausbildungsrichtung Sozialwesen

Interpersonelle Attraktion und Beziehungen

Wahlfach Sozialpsychologie



Berufliche Oberschule Wasserburg

Ausbildungsrichtung Sozialwesen

Unterrichtsübersicht
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Wir freuen uns auf Dich/Sie an unserer Schule 
und in unserem Zweig! 

Die Fachschaft Sozialwesen

Bei Fragen: Kontaktieren 

Sie uns gerne unter 

sigrid.herdle@fosbos-wasserburg.de

mailto:sigrid.herdle@fosbos-wasserburg.de

